Ementas para o Curso ITLS Basico para ndo Profissionais de Saude

Nivel Basico: Detalhamento do contelido programatico e objetivos gerais do curso.

Objetivo central do curso: atendimento sistematizado nos primeiros dez minutos e durante o transporte de paciente
vitima de trauma. Atendimento inicial ao politrauma no adulto e na crianga, com postura profissional adaptada aos
tipos de eventos possiveis, no seu contexto real, do mundo do trabalho. Estar ciente da necessidade de tomada de
decisdo rapida e eficiente.

Manuseio dos principais equipamentos usados em reanimacdo e imobilizacdo, no contexto hospitalar e pré-
hospitalar, dando énfase no material usado em emergéncia.

Carga horéaria: minimo de 16 horas de atividades teérico-praticas.

Detalhamento do contetdo programatico (ementas) para Emergéncias / Urgéncias no trauma no ambiente pré-
hospitalar.

Habilidades:

* Bases tecnoldgicas para as estacdes praticas contextualizadas.

* Fornecimento de oxigénio suplementar utilizando diferentes tipos de equipamentos e reconhecendo a necessidade
paratal.

*Via aérea basica com demonstracao dos principais equipamentos.

* Manuseio basico das vias aéreas com dispositivos auxiliares: técnicas de ventilagdo no adulto e pediatrica. Uso de
canulas orofaringeas.

* Obstrucao de VAS por corpo estranho. Técnicas de desobstrugéo visando o paciente politraumatizado.

*Técnicas, indicagbes e cuidados em imobilizagdes no trauma.

* Exame da vitima. Exame primario, secundario e de reavaliagdo.

* Suporte basico de vida no adulto.

* Condutas no atendimento ao trauma de: térax, cabeca, abdome, coluna, extremidades, queimaduras, trauma do
idoso, gestante e criancas.

* Discussao de casos clinicos comentados, através de estacdes praticas.

* Simulagbes com manequins vivos maquiados em diversas situagoes e lesdes.

Habilidades:

* Bases tecnoldgicas para as estacdes praticas contextualizadas.

Estabelecer uma organizacao de atitudes prioritarias e cuidados iniciais ao politrauma no contexto de seu proprio
ambiente de trabalho. Correlacionar o exame da vitima com os possiveis diagnésticos. Apos esta abordagem inicial e
sistematizada, saber tracar uma tomada de decisdo, enquanto recebe instru¢bes da regulagcdo médica, quando
protocolada, coordenacéo da equipe médica ou equipe de tele medicina.

* Habilidades de comunicacgéo verbal e escrita de forma técnica para uma apresentacéo/descri¢cdo do caso clinico,
condutas iniciais realizadas e evolucgao, através de diferentes meios de comunicacao disponiveis.

* Saber como avaliar e reavaliar um paciente pés reanimacao cardio-respiratOria-cerebral e choque.

* Realizacao, interpretacdo e objetivos do exame primario e secundario no trauma. Reconhecer uma vitima estavel e
instavel. Critérios clinicos de instabilidade. Identificar e reverter, quando possivel, situagdes com risco de morte
imediato, principalmente relacionadas a problemas ventilatérios e circulatérios. Importancia do exame de reavaliagéo
clinica.

* Casos clinicos comentados e sempre que possivel, extraidos do contexto do trabalho.

* Saber reconhecer as possiveis causas trataveis de PCR.

* Exame primario e secundario. Conclusfes sobre manobras prioritarias de reanimacao.

* Capacidade de reconhecimento de situacdes com risco de vida potencial e/ou imediato.

* Afogamento (opcional).

* Avaliacao pratica e tedrica de desempenho, de acordo com as habilidades adquiridas.
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