Ementas para o Curso de “Heart Saver”

Publico-alvo: publico leigo.
Cargahoraria: 8 horas.
Nome do Curso: Salva-Cora¢des ou Heart Savers

Objetivos gerais:

Preparar profissionais de qualquer area para realizar atendimento de primeiros socorros.

Logo, trata-se de um curso PRATICO destinado ao publico leigo, que oferece treinamento em primeiros socorros,
ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) e o manuseio do desfibrilador externo automéatico (DEA).

As aulas acontecerdo em estacdes tipo SKILL STATIONS (hands on).

Competéncias:

* Estar capacitado para identificar situacdes clinicas de urgéncia, com risco de vida imediato e/ou potencial que
envolvam a PCR devido afibrilacao ventricular por IAM.

* Avaliacdo e abordagem basica da via aérea.

* As atividades intramuros tém carater teérico-pratico indissociavel, centrados na abordagem de situag6es-problema
aprender fazendo (hands on).

* Contextualizacao e ensaio clinico através de discussao de casos com énfase na abordagem a PCR em nivel basico,
comuso do DEA.

*Trabalho em equipe. Atividades de integrac&o.

Habilidades Centrais:

Manuseio basico da VA; compressdes toracicas, utilizacdo de todos os equipamentos disponiveis (principalmente o
DEA); reconhecimento das dificuldades dos métodos; avaliacdo, acompanhamento, monitorizacdo e controle do
paciente submetido aos procedimentos basicos mencionados.

Programa Do Curso/Ementas:

* Principios gerais do atendimento
* Emergéncias médicas
Emergéncias traumaticas
Emergéncias ambientais
Cadeia de Sobrevida;

Manobras de RCP no adulto;
Manuseio do DEA.
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