Ementas para o Curso de EGC

Objetivo central do curso: Interpretacdo bésica do tracado de ECG em situacdes de emergéncia e técnica em seu
manuseio e possiveis erros em sua realizagdo. ldentificacdo de uma condi¢do com risco de morte imediato e/ou
potencial através do exame do paciente e avaliagdo do tracado do ECG. Foco na correlagcao do exame e o ECG. Nao e
um curso estanque apenas de interpretacao do ECG.

Carga horaria: 8 horas de atividades teérico-praticas.

Publico-alvo: Técnicos, auxiliares de enfermagem e profissionais da sadde que atuam em servigcos de emergéncia,
reabilitacao cardiaca e/ou UTI (fisioterapeutas, professores de educacao fisica). Tecnologos da area da saude.

Detalhamento do conteddo programatico (ementas) e Habilidades

Ementas:

* Eletrofisiologia cardiaca bésica e Ciclo cardiaco.

* Exame da vitima. Exame primario, secundario e de reavaliagdo.

* Correlacdo do exame fisico com o tracado do ECG.

* |dentificac@o de sinais de alerta no exame da vitima (paciente estavel e instavel) e manuseio inicial.

Habilidades:

* Bases tecnoldgicas para as estacdes praticas contextualizadas.

Estabelecer uma organizacao de atitudes prioritarias e cuidados iniciais numa emergéncia cardiolégica, no contexto
de seu préprio ambiente de trabalho. Correlacionar o exame da vitima com os possiveis diagnésticos através do ECG.
Apos esta abordagem inicial e sistematizada, saber tracar uma tomada de decisdo compativel com a ética
profissional e legislagao prépria.

* Habilidades de comunicacéo verbal e escrita de forma técnica para uma apresentacao/descricdo do caso clinico,
condutas iniciais realizadas e evolucgao.

* Saber como avaliar e reavaliar um paciente, correlacionando como ECG.

* Reconhecer condigbes de “periparada” cardiaca: taquiarritmias sintomaticas e com instabilidade clinica;
bradiarritmias sintomaticas e com instabilidade clinica; sindrome coronariana aguda; edema agudo de pulmao;
choque cardiogénico.

* Realizacéo, interpretacao e objetivos do exame primario e secundario em cardiologia de emergéncia. Reconhecer
uma vitima estavel e instavel. Critérios clinicos de instabilidade. Identificar e reverter, quando possivel, situagdes com
risco de vida imediato, principalmente relacionadas a problemas de ritmo e/ou insuficiéncia cardiaca agudizada.
Importancia do exame de reavaliagdo clinica.

* Interpretacao rapida do ECG e identificacao das principais arritmias letais.

* Casos clinicos comentados baseados em tracados de ECG e sempre que possivel, extraidos do contexto do
trabalho.

* Disturbios do ritmo. Ritmos de PCR. Saber reconhecer as possiveis causas trataveis de PCR. Saber identificar as
drogas mais utilizadas nas principais arritmias letais, em PCR e choque.

* Desfibrilagdo manual e semi-automatica. Técnica apropriada para o manuseio dos diversos tipos de desfibriladores.
Cuidados eriscos da desfibrilacéo.

*NocgOes de cardioverséo sincronizada.

* Uso do marca passo externo. Condutas e acompanhamento das taquicardias e das bradicardias. Sindrome
coronarianaagudae IAM.

* Cuidados e técnicas relativas a administracao das principais drogas.

* Fibrilacao Ventricular e Taquicardia Ventricular sem pulso.

* Avaliacao pratica e tedrica de desempenho, de acordo com as habilidades propostas e adquiridas.
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