Ementas para o Curso de Emergéncia Cardioldgica - ACLS

Nivel Avancado. Detalhamento do contetdo programético e objetivos gerais do curso.

Objetivo central do curso: Atendimento sistematizado nos primeiros dez minutos de uma parada cardiaca subita,
testemunhada ou néo pelo profissional de saude. Atendimento inicial a uma urgéncia cardioldgica no adulto, com
postura profissional adaptada aos tipos de eventos possiveis, no seu contexto real, do mundo do trabalho. Estar
ciente da necessidade de tomada de decisdo rapida e eficiente.

Manuseio dos principais equipamentos usados em reanimagdo no contexto hospitalar e pré-hospitalar, dando
énfase no material usado em emergéncia.

Publico alvo: Profissionais da salde de nivel Superior (Médicos e Enfermeiros).
Carga horaria: minimo de 16 horas de atividades tedrico-préticas.
Detalhamento do contetido programatico (ementas) para Emergéncias / Urgéncias cardioldgicas.

Habilidades:

* Bases tecnoldgicas para as estac¢des praticas contextualizadas.

* Fornecimento de oxigénio suplementar utilizando diferentes tipos de equipamentos.

*Viaaérea basica e demonstracao do material utilizado em VAavancada.

* Manuseio basico das vias aéreas com dispositivos auxiliares: técnicas de ventilagdo no adulto e pediatrica. Uso de
canulas oro e nasofaringeas.

* Obstrucao de VAS por corpo estranho. Técnicas de desobstrucao.

* Demonstracdo para 0 acesso avancado emergencial as vias aéreas no adulto: intubacéo oro traqueal. Uso da
mascara laringea e do Combitubo (para melhor reconhecimento e manuseio do material quando utilizado por
médico).

* Confirmacdo primaria e secundaria da colocagcdo da via aérea avancada. ldentificacdo de intercorréncias
relacionadas a intubagao (obstrucdo, pneumotérax, extubacéo, falha de equipamento, etc.).

* Interpretacgéao clinica da oximetria de pulso. Problemas comuns na sua leitura.

*Técnicas de monitorizacdo cardiaca.

*Técnica e cuidados em desfibrilacdo semi-automatica e manual no adulto.

*Técnicas, indicacdes e cuidados em cardioverséo sincronizada.

*Técnicas, indicacdes e cuidados no uso do marca passo transcutaneo.

* Sequéncia, técnica e preparo de drogas utilizadas na PCR por fibrilagdo ventricular, taquicardia ventricular sem
pulso, assistolia, atividade elétrica sem pulso, edema agudo de pulméo, choque cardiogénico, sindromes
coronarianas agudas e emergéncias hipertensivas.

* Exame da vitima. Exame primario, secundario e de reavaliacao.

* Suporte basico de vida no adulto.

* Discussao de casos clinicos comentados.

Habilidades:

* Bases tecnoldgicas para as estacdes praticas contextualizadas.

* Estabelecer uma organizacao de atitudes prioritarias e cuidados iniciais numa parada cardiorrespiratéria no
contexto de seu proprio ambiente de trabalho. Correlacionar o exame da vitima com os possiveis diagnosticos. Apés
esta abordagem inicial e sistematizada, saber tracar uma tomada de decisdo, enquanto recebe instrucées da
regulacdo médica, coordenacao da equipe médica ou equipe de tele medicina, quando indicado.

* Habilidades de comunicacgédo verbal e escrita de forma técnica para uma apresentacdo/descri¢cdo do caso clinico,
condutas iniciais realizadas e evolucgao, através de diferentes meios de comunicacao disponiveis.

* Saber como avaliar e reavaliar um paciente pos reanimacao cardio-respiratoria-cerebral e choque.

* Atendimento a uma parada respiratéria, com pulso.

* Interpretacao da cadeia de sobrevivéncia do adulto.

* Reconhecer condigbes de “periparada” cardiaca: taquiarritmias sintomaticas e com instabilidade clinica;
bradiarritmias sintomaticas e com instabilidade clinica; sindrome coronariana aguda; AVC; edema agudo de pulmao;
choque cardiogénico; emergéncias hipertensivas.



Ementas para o Curso de Emergéncia Cardioldgica - ACLS

* Realizacao, interpretacdo e objetivos do exame primario e secundario em cardiologia de emergéncia.
Reconhecer uma vitima estavel e instavel. Critérios clinicos de instabilidade. Identificar e reverter, quando
possivel, situacBes com risco de vida imediata, principalmente relacionada a problemas ventilatorios e
circulatérios. Importancia do exame de reavaliacao clinica.

* Interpretacdo rapida do ECG e identificacdo das principais arritmias letais e sindromes coronarianas.

* Casos clinicos comentados e sempre que possivel, extraidos do contexto do trabalho.

* Disturbios do ritmo. Ritmos de PCR e seu tratamento especifico. Saber reconhecer as possiveis causas
trataveis de PCR. Saber identificar as drogas mais utilizadas em PCR e choque.

* Desfibrilagdo manual e semi-automatica. Técnica apropriada para 0 manuseio dos diversos tipos de
desfibriladores. Cuidados e riscos da desfibrilag&o.

* Uso do marca passo externo. Condutas e acompanhamento das taquicardias e das bradicardias. Sindrome
coronariana aguda e I1AM.

* Cuidados relativos a administracao das drogas.

* Choque e edema agudo de pulmdo. Emergéncias hipertensivas. AVC. FV e TV sem pulso e refratarias ao
choque.

* Exame primario e secundario. Conclusdes sobre manobras prioritarias de reanimacao.

* Capacidade de reconhecimento de situacdes com risco de vida potencial e/ou imediato.

* Afogamento (opcional).

* Avaliacado pratica e teodrica de desempenho, de acordo com as habilidades adquiridas.
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